
　　◎人数
　　　ＧＫ１人、ＦＰ４人、５人対５人で行います
　　　※選手交代はインプレー中でもＯＫですが、フィールドに６人入らないよう交代時は注意してください。

　　◎プレー再開方法
　　　・キックオフ　…　新サッカールール採用 後方に転がしてもＯＫ　直接シュートはなし
　　　・キックイン　…　タッチラインを出たら、出た地点のライン上にボールを静止させてキックで試合再開
　　　・ゴールスロー …　相手シュートが外れたら、キーパーはペナルティエリア内からスローで再開
　　　　※ゴールスローはノーバウンドでセンターラインを超えると相手チームに間接ＦＫが与えられる
　　　・コーナーキック …　コーナーエリア内にボールを静止させて蹴る

　　◎反則
　　　・基本的には全てサッカーと同じルール　※オフサイドはなし
　　　・キーパーのキックがノーバウンドでセンターラインを超えると相手チームに間接ＦＫが与えられる
　　　・ゴールキーパーへのバックパス　下記は反則となり、相手チームに間接ＦＫが与えらる
　　　　※味方が足で蹴ったボールをキーパーが手で触る
　　　　※キーパーが一度ボールを触った後に、ボールが外に出るか、相手チームの選手がボールを触らないうちに、
　　　　　味方からのパスを手、または足でプレーする

　　◎パルカップ ローカルルール
　　　・４秒ルール(セットプレーを開始するまでの時間、キーパーがプレーする時間)は採用しませんが、なるべくスピーディーに行ってください
　　　・キックイン時に軸足がラインを越えてもＯＫとします
　　　・キックイン、間接ＦＫを相手ゴールに向かって蹴る場合、味方選手が触らないとノーゴールとします

　　◎パルカップ 観戦時のルール
　　　・コート内での応援、ビデオ撮影はプレーの邪魔にならないよう十分注意してください　※小さいお子さんはコート内に入れないようお願いします
　　　・マイボール！ファール！などの審判へのアピールはしないようにしてください
　　　・子供の判断を奪うような激しい声援はお控え願います


